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Team: 
 

Teamname/Motto: _____________________________________________________ 
 
Ansprechpartner: _____________________________________________________ 
 
Kontaktdaten: _____________________________________________________ 
 
Unser Team besteht aus folgenden Personen: 
 
1. Person im Bett: _____________________________________________________ 
 
2. Schieber 1: _____________________________________________________ 
 
3. Schieber 2: _____________________________________________________ 
 
4. Schieber 3: _____________________________________________________ 
 
5. Schieber 4: _____________________________________________________ 
 
 
Wenn ihr noch kein Motto oder vollständiges Team habt – kein Problem! Lasst die 
Felder einfach frei. 
 
Ich/wir bestätigen die Spezifikation zum Bettenrennen erhalten und gelesen zu haben und die

 
 Die Anmeldegebühr beträgt 50,- € pro Team und ist bis spätestens
 bis 1. Mai 2024 auf unten aufgeführtes Konto zu überweisen.
 Der 1. Preis für das schnellste Bett beträgt 500,- €, für das schönste und kreativste Bett 250,- €.

 
 

 
 
 

____________________________________

  

______________________________________

 

Ort, Datum

      

Unterschrift

 

Voranmeldung Team zum
Rahlstedter Bettenrennen am 
30.06.2024 

  

  

Rahlstedter Netzwerk e.V. · Rahlstedter Str. 56, 22149 Hamburg
VR 23101, Hamburg · 1. Vorsitzende: Cornelia Zander-Olofsson

vorstand@rahlstedter-netz.de · 0171 201 61 33 · www.rahlstedter-netz.de
Bankverbindung: Hamburger Sparkasse · IBAN: DE38 2135 2240 0187 936679

Regeln einzuhalten 



  

Sinn und Zweck
Sinn des Bettenrennens ist es mit der Kombination aus sportlicher und kreativer Betätigung ein fröhliches Fest für Rahlstedt zu veranstalten, 
wobei der Spaß für alle Generationen im Vordergrund steht. Beim Rennen selbst gilt es, mit einer Mannschaft, bestehend aus 5 Personen und 
einem Rennbett, schnellstmöglich einen festgelegten Parcours zu absolvieren. Es werden die Sieger in den Kategorien Schnelligkeit und Kreativi-
tät ermittelt und ausgezeichnet.

Veranstalter
Veranstalter ist das Rahlstedter Netzwerk e.V.
Alle Gruppen und Vereine sind aufgerufen, sich an dem Fest mit Team und/oder kulinarischen Angeboten zu beteiligen. Der Veranstalter ist 
verantwortlich für:
Zeitnahme, Stellung der Jury und Rennleitung und die Bereitstellung von Toiletten.

Teilnahme
Für eine Teilnahmeberechtigung gibt es grundsätzlich keine Einschränkungen. Die teilnehmenden Mannschaften müssen aus 5 Personen  beste-
hen und beinhalten: Ein Rennbett, 4 Anschieber und einen Passagier. Es können Frauen-, Männer-, Divers- und Mixmannschaften gemeldet 
werden. Dazu ist dem Veranstalter das Anmeldeformular vorzulegen. Die Teams müssen sich bis spätestens 30 Tage vor dem Rennen beim 
Veranstalter angemeldet haben.
Die Anschieber sind zur sicheren Bewältigung des Parcours für sich, ihren Passagier und die Zuschauer verantwortlich.

Rennbett
Bei der Bettkonstruktion muss eine ausreichende Rennstabilität sichergestellt sein. Das Bett muss mindestens 4 Räder aufweisen. Die Räder 
müssen mit Vollgummi- oder Luftbereifung ausgestattet und bausicher am Bett angebracht sein. Die Bereifung muss einen Durchmesser von 
mindestens 10 cm aufweisen, um Beschädigungen an Personen oder dem Untergrund auszuschließen. Die Abmessungen der Rennbett-Konstrukti-
on dürfen 250 cm Länge, 200 cm Breite und 200 cm Höhe nicht überschreiten. Die Liegefläche muss eine Mindestgröße von 180 cm Länge und 80 
cm Breite aufweisen und grundsätzlich dazu geeignet sein, eine gemütliche Übernachtung zu ermöglichen.
Als Antrieb dient ausschließlich die Kraft der vier Anschieber. Ein motorisierter Hilfsantrieb ist nicht erlaubt. Das Bett muss im Rennen auf 4 
Rädern über den Parcours geschoben werden. Es ist nicht erlaubt, das Bett im Rennen auf weniger als 4 Rädern zu bewegen. Bei einem eventuel-
len „Radbruch“ ist eine Weiterfahrt nur dann gestattet, wenn eine Notreparatur durchgeführt werden kann bzw. wenn sichergestellt wird, dass 
mit dem Bett der weitere Parcours auch ohne Gefährdung von Personen oder Sachgegenständen bewältigt werden kann.
Es ist Schlafbekleidung zu tragen. Es wird aber dringend empfohlen, sich mit festem Schuhwerk, Knie- und Ellenbogenschützer sowie Schutzhel-
me zu schützen.
Ein Motto für die Gestaltung des Rennbetts ist ausdrücklich erwünscht. Dem Erfindergeist und der Kreativität der Teams sind keine Grenzen 
gesetzt. Das Anbringen von Werbung oder Sponsorenlogos ist erlaubt.

Rennlager
Jedem Team wird eine Stellfläche vor dem Start zur Verfügung gestellt. Die Startreihenfolge wird vor dem Start ausgelost. Das Fahrerlager darf 
nicht mit Kraftfahrzeugen befahren werden. Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für die im Fahrerlager abgestellten Betten oder sonstigen 
privaten (Wert-)Gegenstände.

Rennleitung
Die Rennleitung wird vom Veranstalter gestellt. Sie ist für das ordnungsgemäße Absolvieren des Parcours und die Zeitnahme verantwortlich. Die 
Jury zur Ermittlung des kreativsten Bettes besteht aus 10 Teilnehmern aus verschiedenen Rahlstedter Vereinen. Den Weisungen der Rennleitung 
und des Veranstalters ist jederzeit Folge zu leisten.

Rennstrecke
Die Distanz beträgt etwa 500 m in der Rahlstedter Bahnhofstraße. Dabei sind Hindernisse und mehrere spielerische Geschicklichkeitsaufgaben zu 
bewältigen.

Festmeile
Die Festmeile entlang der Rennstrecke besteht aus Verkaufsständen für Speisen und Getränke.
Der Veranstalter freut sich über jede Form von Engagement, die zu einem gelungen Fest beitragen und bedankt sich dafür bereits im Vorfeld ganz 
herzlich. Die Augabe von nicht alkoholischen Getränken und Lebensmitteln (Waffeln, Kuchen, etc.) ist an bestimmte Regularien und Verpflichtun-
gen gebunden. Daher sind Stände unbedingt im Vorfeld beim Veranstalter anzumelden.

Rahlstedter Bettenrennen
am 30.06.2024 - Spezifikation


